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☆ 出た!! 今が旬だゾ、四方竹。 
                           
                          南国市中産間の特産品『四方竹』、今年 
                         も出ました。駅内 JA 南国市直売所風の市 
                         に勢揃い。旬の時期が短く、今が食べ頃。 

穂先の部分(左画像)、根元の方の通称 
ポン切りと、いずれもシャキシャキとした 

                         歯応えをお楽しみいただけます。 
                         四方竹は切った断面が四角なところから 
                         その名のある秋に採れるたけのこ。 
                          ご存知の方も多いと思いますが、この 
                         四方竹のとれる時期は約半月。ですから 
                         只今、貴重な今年の旬真っ盛り。 
                          道の駅南国風良里にお立ち寄りの際は 
                         風の市でお忘れなくお買い求め下さい。 
 
   ♪ 出たぞ出たぞ~、四方竹。煮付けやサラダで召し上がれ。 

☆ こちらも秋の味覚 新高梨 でっかいぞ～。 
            左画像は、今が旬の果物『新高(にいたか)梨』。 
                      ソフトボールよりも 1～2 回りも大きな、これも 
                      高知の特産果実。新潟と高知の梨の品種をかけ 
                      あわせてできたこの大玉の梨、普通これだけ大き 
                      いと大味なものと想像されますが、この品種は 
                      そんなことないんです。 
                       凝縮されながら爽やかな甘さでしかもジュー 

シーさ抜群。よく冷やしてから大振りに切って 
                      いただくと、お口の中いっぱいに果汁が広がり、 
                      気分は秋晴れ。 
 
                           美味しいぞ～、新高梨。 
 
     ♪ おっきなおっきな にいたかなし (^_^)。 
猫のしっぽ 秋には、、。先日よく行くリサイクル品店で CD の棚を見てたら、何だか怪しいオヤジ 
のジャケットが。白い三角帽にサングラス、白のスーツで異様に長いあごひげ(これも白)。一寸見 
には KKK(3K じゃないよ)団か一人の ZZ トップ。怖いもの見たさで手に取ると、レオン･ラッセル 
のベスト盤で、納得のいくお値段だったので即購入。1 曲目のソング･フォー･ユー、カーペンター 
ズでもヒットしましたがこちらがオリジナル。本家のは、ちょっと(大分?)壊れ気味の歌唱だけど、 
これが胸に沁みるんです。ライナーを読むと、この歌は当時恋仲だったリタ・クーリッジに捧げた 
もの。哀切な思いがびんびん伝わる名唱ですが、この恋は結局実らなかったとも記されていました。 
とかく恋はままならぬもの。秋の日には、こんな大人のバラードに浸ってみるのもいかが？風猫子 
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