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☆ 四方竹 レシピ いろいろ。 
                           
                           去る 12 日(日)、駅内 JA 南国市直売所 
                          風の市で今が旬のここ南国市中山間の 

特産品『四方竹(しほうちく)』メニュー 
                          紹介イベントが開催され、左画像の 
                          3 品が試食に用意されました。 
                           ○ 四方竹のゆず風味 (左上) 
                           ○ 四方竹サラダ (左下) 
                           ○ 四方竹のピリカラ (右) 
                           私、風猫子も早速試食。サラダは今迄 

にも食べたことがあり美味しいことが 
判っていましたが、今回初めて食べた 
ゆず風味、ピリカラの 2 品ともこれまた 

                          絶品。四方竹の歯応えを充分に生かし 
                          おかずに最適の品々。オススメです!! 
       ♪ 四方竹料理３品揃い踏み。レシピもあるヨ!! 

☆ 『握り』も出たよ。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ♪ ねいり の握り寿司。 
 今までありそうでなかったもの、、。 
この度風の市に初登場の『握り寿司』。 
巻き、チラシ、押し寿司同様よろしくネ!! 

☆ 風良里 借景 
                           
 
 
 
 
 
 
 
    ♪ お隣のコスモス畑        ♪ アップです。ミクロコスモス!? 
 ここ風良里周辺も最近はお隣が宅地化され、住宅も建 
ったりと様変わりしています。けれどもまだまだ周囲には 
緑がいっぱい。上画像はこれもお隣のコスモス畑。爽やか 
な秋風に揺れるコスモスの花。上段駐車場から見えますヨ。 

猫のしっぽ 今年の秋は訪れが早く、朝晩は少々肌寒いくらいのこの頃です。ただ晴れた日中の 
屋外は未だ気温も高く、10 月ももう後半というのに私風猫子は半袖です。だって、暑いんだもん。 
この夜の寒さで、我が家のガス給湯器が本格的に不調に。昨冬寒冷時に着火が悪く、仮復旧で騙し 
だまし使って今夏は何とか乗り切ったけれど、先日風呂に湯を張ったつもりが、気がつくと浴槽の 
中が満杯の水(常温)。秋口にこんな状態じゃもうだめだと観念。普通耐用年数が 10 年位というが 
15 年も持ったので、まずは上出来の方か？。出費多端の折柄大変ですが、交換やむなしですネ。 
 今年の紅葉、温暖化のせいかいつにも増して遅れ気味のよう。香美市の名所別府(べふ)峡も、未 
だに青々した状態だそう。今年もあとふた月ちょっと。どのような秋～冬になりますか、、。風猫子 
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