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☆ フリーペーパー 大充実だよ!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♪超有名旅行誌のもあり、地元メイクのも、力、入ってます。 
 最近はフリーペーパー(無料誌)が大はやり。旅行、観光業界もご多聞にもれず結構たくさん出て

います。もともとこの業界はパンフレットなどに力の入ったものが多いですが、上記画像の二つな

どは現在風良里にある中でも代表格。左はおなじみ、全国区の旅行雑誌の高知特集号、右は高知で

作られた純県産誌。あまりに作りが見事なので、お客様が必ず『持ち帰ってよいものか？』と躊躇

される優れモノ。もちろんお持ち帰り OK!!です。 ♪高知の旅の資料は、道の駅南国風良里で。 
☆ 日替わりランチだよ～!! 

              本館 2 階『カフェレスト風良里』の名物はモーニングバイキング。 
             けれどもカフェレスト風良里のお料理はそれだけじゃないゾ。 
             ビジネスマンに大人気なのが左画像、平日ランチタイム(10:45～)の 
             日替わりランチ。お食後にスモールじゃないコーヒー、紅茶もついて 
             ￥895(アイスは＋50 円)のサービス価格。ぜひご賞味下さいね。 
             ←♪ある日のメインディッシュ『チキンのトマト煮込み』。 
 
 

猫のしっぽ ぢごく?。この夏約 20 年ぶり位で九州に旅行。近いといえば近かった。別府では定番

の地獄めぐりを。中学校の修学旅行以来約 35 年ぶりで、八大地獄を全クリ、薄れてた昔の記憶の

上書き保存をしました。温泉の熱を利用してワニやらカバやら熱帯魚などを飼ったり、食材を蒸し

たりと自然の恵みを活用していました。温泉があると観光客もやって来る。昨年の原発事故以来、

地熱エネルギーも再び脚光を浴びています。温泉資源との共存などの課題もあるが、有効活用でき

れば安全でクリーンなエネルギー生産、供給の一助になるかも。地獄の沙汰も知恵次第!? 風猫子 
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