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☆秋深し、、、。 
                                道の駅内 JA 南国市直売所 
                               『風の市』には、季節の 
                                野菜、果物がいっぱい!! 
                                 秋の味覚 

                                   柿 
                                 登場です。 
 
                                 普通に剥いて食べたり、 
                                スライスしてサラダに 
                                入れたり、いろいろと 
                                使えます。 
                                  
                               ♪ぜひお求めくださいね。 
 
 
 
               ♪ でっかい次郎柿だよ!! 
                        忘れちゃいけない、 
                       南国市の特産品『四方竹』の季節。 

今年は夏に雨が多かったので生育も早く、 
                       只今続々入荷中。 
                        こちらは、煮付けたり元の部分(ポン切り)に 
                       酢飯を詰めたお寿司、変わったところでは 
                       衣をつけてフライなどにもできます。 

                            今が旬!! 
                         
                        ☆19 日(日)には試食 PR もありますよ!! 
 
  ♪ ずらっと並んだ四方竹の一連隊。食べるなら、今でしょ!! 
猫のしっぽ 初めての、、、。と来ると『お使い』？かと思いますが、違います。台風 19 号も去った

水曜日、めっきり秋めいた快晴の空のもと愛車(ロードバイク)の青猫Ⅴ号でライドに。普段だと東

道路を北上して南国 IC 前を通過、次の信号で右折するが、今回は直進。そう、根曳峠に向かい、

所謂『坂バ○』、ヒルクライムに初挑戦。ローソン前を過ぎるといきなりの激坂。フロントはイン

ナーでリアはローエンド。ペダルは回るが、進まないこと!!。時速 10km 位で何とか上る。バイク

ではさんざん走って道の様子は知ってるが、アクセルを捻るだけで上がるのとは大違い。何とか足

はつかずに 31 分で頂上(395m 地点)まで到達しました。あぁ疲れた。下りは踏まなくても走るわ走

るわ、それはそれで楽だけれどコーナリングが怖かった。そんなこんなの初体験でした。風猫子 
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