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☆発表展示中だよ!!
                                   

                                                           ♪打刃物や馬路村の PR 記事。

                             風良里本館エントランスで只今

                            開催中のパネル展、近くの岡豊小

                            4 年 1 組の皆さんの作った

                             『高知県の PR ポスター』。

                             授業で学んだ高知のよいところ

                            をぎゅっとまとめた力作が 18 点。

                            26 日(金)まで展示予定です。

                                ♪見てね!!
         ♪一つとして同じものはないから～、、素晴らしい。

☆冬から春へ。

                              道の駅内 JA 南国市直売所

                             『風の市』も冬から春への商品

                             の移り変わりが。左画像は

                             『おでん』。まだまだ朝晩は冷え

                             ますものネ。右画像は春を告げる

                             『菜花』。日は少しずつ長くなり

                             春の野菜なども出荷が増えてい

                             ます。♪こちらも見に来てネ!!
   ♪熱燗を一本つけましょう。          ♪おひたしなどにどうぞ。

猫のしっぽ 追加。先週号の本コラム、特大ステーキのお肉、200g『×50 枚』が抜かってました。

想像すると、震えが来るでしょう??。 減量のきっかけは結婚で、風船がしぼむように適正レベル

まで落ちました。結婚前、自炊で作る大量の食事を残すともったいないから完食、酒も飲むわで、

まさに独(毒)身。以降あの痩せ方は我家の伝説(レジェンド)として語り継がれ(ネタとなっ)てます。

今、レジェンドといえばスキージャンプの葛西選手。若い頃の不運をバネに、40 歳を過ぎても

子供のような歳の差のある選手たちと競い表彰台に上るのは凄いのひと言。誰もが真似をできる訳

もないけれど、何かの分野で好きな事や得意なことを伸ばして行けるといいですネ。14 日の龍馬

マラソン、参加者も増えたけれど全体に記録のレベルも上がっている気がする。昨年の川内選手の

ようなスターでない市民ランナーがフルマラソン 3 時間を切るタイムで 84 人!!。3 時間 30 分以内

だと 377 人!!!。自分の足でこんな長距離走るなんて私には絶対無理。皆様、お見事ですっ。風猫子
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