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☆バインミー 只今試作中!!

♪美味しそうでしょう～。 いっぱいの具材で食べ応え十分だよ !!

ここ道の駅南国風良里の目玉商品にと現在開発中の上画像『バインミー』、地域おこし協力隊の

髙橋さんの発案で昨年より試作を進めています。バインミーは平たく言うと『ベトナム風オープン

サンド』で、南国市には同国の技能実習生も多いことから、その方達の協力もいただいています。

先日 2 回目の試作、試食会が開催され、これはその席上でのひとコマ。 ♪ご期待下さい!!
猫のしっぽ 美味。本文画像の『バインミー』、ベトナムの屋台等で広く食べられているファスト

フードです。旧宗主国がフランスだったので、ハンバーガーだとバンズに当る部分(外側)は御覧の

『フランスパン』。具はお店によりバラエティ豊かで肉や魚介類等様々。あと野菜の細切り(なます)
やパクチーも入ってボリューム満点。現在は商品化途上でレシピを作る段階の試行錯誤中です。

今回の試作品は、私風猫子のようにパクチーが苦手な『パク音痴!?』でも食べられるアレンジで

美味しく見た目も彩り豊か。お肉は豚と鶏のバージョンがあり、試食の後は各人の感想を。もっと

ベトナム色を出した方が良いとか、味のみならず調理、販売方法等についても検討がなされました。

より良く皆様に喜んでいただける商品化を目指してがんばっているので、お楽しみにネ!! 風猫子
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