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☆5 月の風の市特集!!
                     

           ♪ しょうがだよ～。                     ♪ここ南国市のブランドトマト !!

                      

       ♪ パプリカ。赤・黄色のセットだよ !!              ♪ ロールケーキ。他にも洋菓子類がいっぱい。

5 月も半ばを過ぎ、新型コロナウィルス禍も鎮静化の兆しが。まだ油断はできないけれど、駅内

JA 高知県直売所『風の市』も営業を再開し、旬の野菜果物、加工品等が豊富に出荷されています。

♪ ご来店をお待ちしております!!
猫のしっぽ 破裂。先日ロードバイクの愛車青猫Ⅴ号で走っていると、ペダリングの度にカチカチ

音がする。いやな予感がしたので停車して見ると、後ろのタイヤがぺったんこ。場所は南国市スポ

ーツセンターの少し南で、周りに何にもないところ。パンク修理キットは持っていたが、タイヤも

バーストしており、チューブを交換したところで走れない。走り続けてホイールのリムを傷めると

大変なので押して帰ることに。田んぼの中の小道を辿ったりで 1 時間弱かけて家まで戻りました。

当日は薄曇りだったので、そんなに大汗もかかず。クリート付きの靴だけど、簡易なタイプなので

『ペンギンウォーク』しなくて済み、ああよかった。けれど、こんなに続けて歩いたのって本当に

何年振りか覚えてなく、どれだけ普段運動不足なことか痛感。すぐに自転車屋さんに行きタイヤと

チューブを新品に交換。先日前輪も交換したので、今青猫号の足回りはぴっかぴかです。風猫子
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