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☆新着だよ!!

♪ 表紙からして打たれるゾ

先日届いた上画像の冊子は、高知県中北部嶺北地方の土佐町が不定期刊で発行しているもの。

通常の観光用パンフレットと違い、『そこに暮らす人』にフォーカスした異彩を放つ視点からの

編集で、『永遠の中の一瞬』を写し撮った写真の数々も愛おしい町民皆のアルバムとしての保存版。

♪ 大好評配布中につきお早めにどうぞ

猫のしっぽ 目標。メキシコ五輪マラソンで銀メダルを獲得した君原健二選手は、生涯 74 回の

マラソン出走で途中棄権が一度もない存命のレジェンドで、苦しい時『次の電柱まで』と思いなが

ら走ったそう。あまりにも大きな目標を立てると、それ自体の重さや茫漠とした遠大さで、する前

から必要以上にアヘッドを背負い込んでしまいがち。その意味からも、君原さんの考え方は実に

理に適ったものでは?。私 風猫子も、自転車で走る際に距離計で km 単位のしか使っていなかった

のを 10ｍ刻みで表示できることに最近気づき(何という無知・怠慢)、それを使うと『進んでる実感』

が目に見え、特に疲労して後の走りが楽になりました。来年の 2 月でロードバイク青猫Ⅴ号に乗り

始めて早 10 年。それ迄に積算走行距離 2 万㎞(今 1.9 万 km 位)に到達したいと願い、猛暑の隙間

を縫って乗っており、達成出来たら車体を一度オーバーホールに出すのが今の目標です。風猫子
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