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☆新刊が届いたよ～!!

♪ 左 内容(なかみ) 右 表紙だよ!!

風良里でも一押しのオススメ冊子『とさちょうものがたり』の最新号がこの度届きました。

今号は土佐町の絵本『ろいろい』のできるまでの過程の紹介で、ずっしりとした読み応えアリ!!
★大好評配布中!! 無料だよ～

猫のしっぽ 過多。この夏多かったのが『山岳遭難』。‐た(過去形)と言うより 9 月も終わりの最近

でも連日何かしらの事故が報道されており、多過ぎ？とも感じます。年代では中高年層が殆どで、

コロナの 5 類移行に伴う久しぶりの登山でその間に体力、技術とも知らず知らず衰えていたという

ケースも多いのでは。かく言う私風猫子も昔は登山をしてた頃もあり、再開を考えたいけれど還暦

も過ぎると身体的には日々不自由が増えるのを実感するので注意が必要。北アルプスには小学生時

一度だけ登ったことがあり、栂池から白馬大池経由で白馬岳登頂後大雪渓を下るコース。余談だが、

一泊した大池山荘の朝食時肩迄の黒髪のめちゃかわいい女の子がいて(初恋？)、その子が味付海苔

でご飯を箸で巻いて食べてたので、以後私も同様に。20 年以上空白があるので、再開するならば

難易度も考慮し徐々に、あと上記遭難のケースで散見された『単独行』は避けるべきかな。風猫子
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