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☆ 鰹のタタキは風良里で!! 
                        県外のお客様より、よく美味しい鰹タタキの 
                       食べられる店を聞かれます。いろいろとご案内 
                       もいたしますが、ここ道の駅南国本館 2 階の 
                       カフェレスト風良里でもタタキがご賞味いた 

だけます。左画像は、その 

『鰹タタキ御膳』￥1,575 
                        ご覧のように高知県産野菜の天婦羅、旬の 
                       野菜を使った小鉢、ご飯、お味噌汁、香の物 
                       付き。肝心のタタキは、黒潮町佐賀の有名な 
                       明神水産(鰹漁船を持ってる鰹のプロ)のものを 
                       俗に『下駄ん歯』と言われる土佐流の厚切りで 
   ♪ お盆からはみ出そうなボリューム!! お腹も大満足。       豪快にお召し上がりいただけます。 
 お席にお持ちすると、大半のお客様より『これはすごい』とのお声が上がる、ボリューム満点の 
メニューです。 高知にお越しの際には、ぜひ道の駅南国カフェレスト風良里でご賞味下さい。 

☆ 龍馬さんのお酒 登場!! 
 
                本館 1 階お土産品のショップ風良里お酒コーナーに、期待の 
               新製品登場。司牡丹酒造より発売の『日本を今一度』。 
               これは土佐の生んだ幕末の英傑坂本龍馬が姉乙女あての書簡の 

なかで述べた言葉『日本を今一度せんたくいたし申候』より来た 
もの。720ml 瓶入りの純米酒で、超辛口の飲み口です。 

                早速試してみますと、土佐の清酒の特徴『端麗辛口』を地で 
               ゆく切れ味。香りにくせが無いので、料理は何にでもあわせられ 
               ますが、むつこい(土佐弁で脂っこいとかしつこいというニュア 

ンス)めの食べ物(例‐牛すじ煮込み等)もしっかり受け止められ 
る強さを秘めたお酒です。私は常温で味わいましたが、冷蔵庫で 
冷やしても更に爽やかに楽しめるのでは。まだ残りがあるので、 
今度はそれで飲んでみよっと(^^)!!。 高知のお土産にも最適。 
 龍馬さんの肖像写真入り化粧箱付きで￥1,250(税込)。 
 再来年の NHK 大河ドラマ『龍馬伝』にさきがけてどうぞ。 

  ♪ ショップ風良里で待ってるヨ!! 
猫のしっぽ 狂騒曲。またまた始まったダイエット食ブーム。今度は、はぁ??、『バナナ』ですか。 
別にお高く留まってるわけじゃないけど、もういい加減にしないと。豆系では 2 度ほど痛い目に遭 
ったのに、また同じ轍を踏むのだろうか。テレビで有名人が体験を話す？だけで、量販店の棚が空 
になる状況、まるでレミングの群れが雪崩を打って水の中に飛び込むようです。自分の頭で考え 
判断してやってることとも思えない。メディアの煽動に弱いというより、自ら進んで乗ってるの? 
 こんなブームが繰り返される度に、私の頭の中に浮かんでくる歌があります。大声を上げて唄い 
たいとも思うが、かなり問題があるのでやめときましょう。日本て本当に平和な国なのね。風猫子 
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