
                                        第 514 号 

                 平成 21 年 7 月 4 日発行 

                                              毎週土曜日発行 

☆ ゴーヤー試食・試飲会  開催!! 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         ♪ 試食会場です～。              ♪ 左⇒みそ炒め・鮭マヨネーズ和え・ゴーヤー茶・ゴーヤージュース 
 7 月 4 日(土)‐本日、道の駅内 JA 南国市直売所｢風の市｣店内特設会場にて、ここ南国市の特産 
野菜｢ゴーヤー｣を使ったメニューの試食、試飲会が開催されました。メニューは上右画像の 4 品。 
 ゴーヤーは苦くてと敬遠される向きも多いかと思いますが、上手に料理すれば苦味も程よくなり 
何より苦味じたいも甘味、酸味、塩味などと並ぶ大事な味覚のひとつ。なかなか苦味をとれる食物 
がない中、ゴーヤーは貴重な野菜なのです。長寿の地沖縄で盛んに食べられているのも、暑い夏を 
乗り切る生活の知恵です。これからいよいよ夏本番。★とれたてゴーヤーを直売所｢風の市｣で!! 

☆ コ～ン なにたくさん!! 
                 これも｢風の市｣ 
                 で見つけた夏の 
                 味覚、その名も 
                 ｢ゴールド 

ラッシュ｣ 
                 ん～、何だか 
                 元気が出そうな 
                 とうもろこし。 
                  必食デスヨ!! 
 
  ♪ 金塊ゴロゴロ のイメージ。縁起がいいゾ。 

☆ 出演者決定!! 
7 月 19 日(日)の風良里オープン 10 周年 
記念感謝祭午後のライブステージの 
歌の出演者が決定しました。 
 一江ウタカ(ひとえ うたか)さん。最近 
NHK 土曜ドラマの挿入歌を歌ったり、 
ケータイの着うたでも大人気となるなど 
大活躍中の彼女のナチュラルなミラクル 
ボイス、ぜひ体験してネ。癒されるよ。 

PM2：30～ 観覧無料です。 

猫のしっぽ ６桁。先日愛車｢青猫Ⅱ号｣の積算走行が 10 万キロの大台に乗りました。道の駅オー 
プンの翌年位に新車で乗り始め足掛け 9 年めで到達。馬力も大したことない(2 桁)し、見た目こそ 
大径フォグランプ等でいかついけれど、中身はおとなしい｢狼の皮をかぶった羊｣なんです。けれど 
最大トルクが低いところ(3500rpm)で出ることから加速も悪くないし、直進安定性や回頭性もよく 
手になじむ本革巻ハンドルやキュートなドキンちゃんアンテナなど、お気に入りポイント満載の 
車です。6 台目にして初めて｢愛車｣と呼べる車に出会えました。これで県外にもいっぱい行ったし、 
何よりいつも道の駅への通勤に活躍してくれてます。決してきれいにもしてないし、さすがに最近 
金属の腐食なども見えるけど、でき得る限り乗り続けるので、今後ともよろしく頼んだよ。風猫子 
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