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☆ お鍋 だよ～。 
                              
                               左画像は、只今本館２階 
                              カフェレスト風良里で準備中 
                              の鍋物系定食。 
                               ネーミングもまだ確定して 
                              いないけれど、近日発売予定。 
 
 
                               ここ南国市と高知の食材を 
                              ふんだんに使った鍋メニュー。 
 
 
 

                             ♪ お楽しみに!! 
 
 
 
         ♪ 地産地消のあったか鍋メニューだよ～。 

☆ こだわり プレミアムろ～るけ～き の勢揃い!! 
                                    最近とっても熱い 
                                   商品ジャンル、それ 
                                   が｢ロールケーキ｣。 
                                   従来のお手軽スイ 

ーツのイメージを 
覆すようないわば 
｢プレミアム｣な 
商品が続々。風の 
市にも米粉使用の 
ろ～る３品が揃い 
踏み。いずれも 
￥800 で大好評!! 

猫のしっぽ いき。漢字では生き、活き、息、粋などいろいろの意味あいがあります。先日とある 
会議があり、その内容は、将来の展望が開けるというものでもなかったが、とある議題の意見の中 
から思わぬ発展が生まれました。参加者皆の立場が全く同じではなくても、方向性が統一できそれ

で進めるとわかれば困難にも向かってゆけるもの。｢やる気｣だけに頼るのも危うい側面があるけれ

ど、モチベーションを上げられる何かがあれば、人間がんばってゆけるのでは。今の世の中、いい

こともあまりないけれど、それは意外と自分の周りにあるのかも。人生意気に感ず!!だよ。風猫子 
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