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☆ どーんと出ました。四方竹!! 

 
        ♪ こちら↑『ポン切り』、            こちら↑穂先の部分 です。 
 ここ南国市の秋の特産品『四方竹(しほうちく)』、今年は猛暑の影響か少し収穫時期が遅れていま 
したが、先週より本格的に出荷が始まり、ここ道の駅南国風良里駅内 JA 南国市直売所『風の市』 
にも画像のとおり豊富に入荷しています。 ♪ 今が旬!! 食べてね。おいしい四方竹。 
猫のしっぽ 倒す。今夏は記録的な猛暑で、あまりの暑さのせいか『蚊』も夏場にはほとんど見か 
けませんでした。ところがようやく９月半ば頃より秋の気配が感じられだし、10 月に入ると一気 
に秋到来。すると、蚊が大量に発生、家の中にも出没するようになりました。我が家では蚊を叩く 
ことを『倒す』と言い、私と長女が主に蚊取り役として駆除の成果を競っています。先日、私が体 
にわざととまらせて倒したことを自慢すると、長女曰く『骨をつかんで肉を切る』やねえ。それっ 
て『肉を切らせて骨を断つ』でしょうが。骨をつかんで肉を切るのなら、ただの単なる鶏料理!?。 
鶏料理といえば、今春全国鍋選手権で鍋奉行(優勝)に輝いたごめんシャモ研究会の『シャモ鍋』。 
シャモ肉がようやく調い、当駅カフェレスト風良里でも 11 月より提供予定。お楽しみに。風猫子 
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