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☆ 秋スイーツ だよ!! 
                      風良里本館 1 階お土産のショップ風良里内 
                     アイスクリームコーナーでは 19 日(水)より 
                     スイーツメニューが秋バージョンに衣替え。 
                      風良里パフェ(レアチーズケーキ・まっ茶) 
                     各 450 円をはじめコーヒーもホットに、その他 
                     も一新して、食欲の秋には見逃せない魅力の 
                     品揃え。もちろん鉄板メニューのアイスクリーム、 
                     たこ焼き、中華まんも健在です。 
 
                      行楽の秋、 
 
                          風良里でふらりと 

                     ♪スイーツ三昧 は 

いかがですか!? 
 
 
 
 
                     ☆ 四方竹メニュー だよ!! 
 
                   只今ここ南国市は特産品『四方竹(しほうちく)』の 
                  旬真っ盛り。直売所『風の市』にも続々入荷中です。 
                   去る 15 日(土)には直売所『風の市』で試食 PR も行われ 
                  こちらにもおすそわけが。 
                   左『煮つけ』と右『和えもの』。歯応えのあるポン切り 
                  の部分を煮つけに、柔らかな穂先の方は和え物にと使い 
                  分ける芸の細かさ。私風猫子もお昼ごはんのおかずとして 
                  大層美味しくいただき、ごちそうさまでした。 

猫のしっぽ 1 周年。本館 2 階カフェレスト風良里定休日火曜を利用して営業中の農家レストラン

『まほろば畑』、このほどオープン 1 周年を迎え先週 11 日の記念の回は全５グループが大集合。 
力を合わせての地産地消メニューの饗宴となりました。私風猫子も招待をいただき、当日の料理を

賞味しましたがいずれ劣らぬ逸品の数々、品数が大変多いので少しずつ取ってもお腹もいっぱい。 
しかも野菜たっぷりで低カロリー、超ヘルシーと大満足のひと時を過ごしました。テレビや新聞の

取材も入り、おかげさまで翌週 18 日の回も満員御礼の大盛況。まだまだ混雑も続いており、お待

たせする場合もありますが、もっとたくさんの皆様に『まほろば畑』を体験していただきたいです。

年内は 11 月 15 日以外の火曜日営業。食べてね、おいしいここ南国市の地産地消メニュー。風猫子 
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