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♪2015 年新春 道の駅南国 朝日に輝く風良里本館 
新年あけましておめでとうございます。2015(平成 27)年の幕開けです。 

本年が皆様にとって昇る朝日のような輝かしい年となりますよう 
心よりお祈り申し上げます。 

猫のしっぽ 新年です。それにあわせてではないが、本紙週刊風良里も通巻第 800 号。歳月の過ぎ

るのが本当に早く、この前の 700 号からあっという間だった気がします。未来のことはわからない

が、900、1,000 号も目指せるといいなあ。さて、年も明け風良里も 2 日から営業を開始、今年は

曜日の並びからお客様も集中してご来場、年初から賑わっています。転題、クリスマスからお正月

とご馳走を食べる機会も多いせいか、最近私風猫子も体重が増加気味。偶には自転車にも乗るので

若干ながら筋肉はつき基礎代謝量も上がっているが、入浴前に乗る体重、体脂肪計では『本当かよ、

機械壊れてるんじゃないの？』と思うほど一本調子に諸数値が上昇中。こちらも最近とみに体重が

増加し、今や 8.5 ㎏で『Fat・マイケル』状態の飼い猫コタ夫共々ダイエットも必要です。風猫子 
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