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☆川活(かわかつ)だよ!!

                           

                           
                                ♪大川村の特集。

                           

                             ♪吉野川水系のダムのことがよくわかる。

                                    ←♪ダムカードの説明。

                                     川活って何??
                                    以前のサッカー

                                    日本代表選手、、?
                                    ではなく、四国の

                                    大河『吉野川』

                                    水系の流域活性

化を目的とした                                

                                    無料情報誌。                             

             ♪バラエティに富んだ内容。

ダムの情報などもわかるので、ダムマニアも必見だよ!!      ♪大好評配布中。

猫のしっぽ 最高。この前の休日(15 日)は絶好のライド日和。少し南風が吹いたが向かい風もそれ

ほどでなく、信号運も良く大体時速 30km 前後で巡航でき、いつもの 50km コースを 1 時間 54 分

の多分自己新記録、2 時間で 53km 位走れました。しかし、自己ベストを更新しても誰も 1 億円は

くれないのよね～。別に急に脚力がついた訳じゃなく、偶々いいコンディションに嵌ったら 60 歳

近くのオヤジでもこれ位の速さで走れるというロードバイクの優秀性のおかげ。ただ惜しむらく

は、こんな日は年に 1 回あるかないかなんです。うす曇りで暑からず寒からず、走れば少し汗ばむ

程度の理想的なお天気。このまま急速冷凍してとっておきたいくらいの素敵な午後でした。風猫子
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